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PRÁCTICA 1 
LEY DE HOOKE 

 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

● Encuentra la constante de elasticidad de un resorte a través de la experimentación. 

● Determina la relación entre la fuerza que se ejerce sobre un cuerpo elástico (resorte) y la 

elongación que experimenta. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Resortes varios 

1 Masas varias 

1 Soporte universal 

1 Regla/Vernier 

1 Balanza 

1 Celular con aplicación de GeoGebra 

 

ACTIVIDADES 

1. Suspenda el resorte del soporte universal y mida la longitud inicial. Posteriormente en el 

extremo inferior del resorte suspenda una masa y mida la longitud final del mismo. Cambie 

la masa en 5 ocasiones sin superar el límite de elongación y complete la siguiente tabla: 

 

                                                         xi                                          xf 

 

                                                                                              

 

 

 

El estiramiento del resorte corresponde a: 

𝛥𝛥𝛥𝛥 =  𝛥𝛥𝑓𝑓 −  𝛥𝛥𝑖𝑖 
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1.1. Determine la masa en kilogramos, la longitud de estiramiento en metros y complete 

las columnas que se indican en la tabla: 

Repeticiones  
Masa (kg) 

𝑚𝑚 

Peso (N) 

𝐹𝐹 = 𝑚𝑚 · 𝑔𝑔 

Estiramiento 

(m) 

𝛥𝛥𝛥𝛥 

Constante de 

elasticidad 

𝐾𝐾 =  𝐹𝐹/ 𝛥𝛥𝛥𝛥  

1     

2     

3     

4     

5     

 

1.2. ¿Qué sucede con 𝛥𝛥𝛥𝛥 al aumentar F? 

 

1.3. ¿Qué indica la quinta columna de la tabla anterior? 

 

1.4. Encuentre la media aritmética de los valores de la quinta columna. 

 

 

1.5. Utilizando la aplicación de GeoGebra para el celular, tabule y realice un ajuste lineal. 

 

1.6. ¿Cómo es la ecuación de la gráfica que se obtiene? 

 

1.7. ¿Qué relación encuentra con la pendiente de la recta? ¿Se parece alguno de los datos 

que se determinaron?  

 

1.8. ¿Qué se puede concluir de este experimento? 
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PRÁCTICA 2 
EL PÉNDULO  

 
PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

● Observa físicamente las características de un péndulo simple. 

● Investiga las reglas y leyes de este fenómeno.  

● Determina la frecuencia y el periodo a partir de medidas experimentales.  

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Soporte universal y transportador 

1 Hilo  

1 Regla  

1 Balanza 

1 Cronómetro 

2 Masas de diferentes magnitudes 

 

ACTIVIDADES 

1. Monte el arreglo experimental, formado por un hilo de cierta longitud atado de uno de sus 

extremos a un punto fijo del soporte universal y en el otro a una masa. 

 

 

                                                                                                 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

1.1. Utilice dos cuerpos de masa distinta 𝑚𝑚1 y 𝑚𝑚2. 

 

1.2. Amarre la masa 𝑚𝑚1 a un hilo de manera que tenga una longitud de 20 cm.  



 

4 
 

Manual de Laboratorio 
Bachillerato Nicolaita 

Coordinación General de la División 
del Bachillerato de la UMSNH 

 
 

1.3. Haga oscilar la masa con un ángulo inicial de 30° respecto a la vertical. Este arreglo es 

lo que se conoce como péndulo.  

 

 
 

 

 

 

 

 

1.4. Complete la tabla con cada uno de datos que se indican, determinando la frecuencia y 

el periodo en todos los casos.  

 

1.5. Obtenga el periodo de manera teórica por medio de la fórmula:  𝑇𝑇 =  2𝜋𝜋�𝐿𝐿
𝑔𝑔
  

Masa 
Longitud 

(m) 

Número de 

oscilaciones 

Tiempo 

(s) 

Frecuencia 

(Hz) 

Periodo 

experimental 

(s) 

Periodo 

teórico 

(s) 

𝑚𝑚1 0.20      

𝑚𝑚2 0.20      

𝑚𝑚1 0.85      

𝑚𝑚2 0.85      

 

1.6.  Comparando resultados, ¿qué puede concluir con respecto a los valores del periodo 

experimental y teórico? 
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PRÁCTICA 3 
ONDAS ESTACIONARIAS 

 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

● Aprecia qué ocurre cuando dos ondas de la misma naturaleza interfieren entre sí. 

● Observa el comportamiento de las ondas en un plano limitado. 

● Aprende a calcular valores de las ondas. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Motor ajustable a diferentes frecuencias 
1 Modelo de ondas estacionarias con cuerda 
1 Cronómetro 
1 Flexómetro 

 

ACTIVIDADES 

1. Ajuste el modelo de ondas estacionarias con una separación de 25 cm. Ajuste el motor a una 

velocidad baja, posteriormente a una velocidad alta y observe el número de nodos que se 

forman. 

 

 

 

 

1.1. Complete la tabla de acuerdo con los datos. 

 Número de nodos observados 

Separación (cm) Velocidad alta Velocidad baja 

25   

30   

50   
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1.2. ¿Según lo que se puede observar, de qué depende la cantidad de nodos? 

 

 

 

 

1.3. ¿Si quisiera tener un solo nodo en la onda, qué ajuste debe realizar?  
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PRÁCTICA  4 
ONDAS SONORAS 

 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

• Observa la diferencia de sonido con diferentes frecuencias. 

• Comprueba los fenómenos de resonancia y pulsaciones. 

• Demuestra la propagación del sonido en un medio. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Diapasón de 128 Hz, 256 Hz, 440 Hz 

1 Martillo de goma 

1 Campana de vacío 

1 Bomba de extracción de aire 

2 Diapasones de 440 Hz con caja de resonancia 

1 Timbre 

1 Interruptor 

1 Fuente de voltaje 

2 Cable de conexión tipo banana - banana 

 

ACTIVIDADES 

1. Sonido, vibración, resonancia y pulsaciones. 

1.1. Con el martillo de goma dé un golpe a cada diapasón de 128 Hz, 256 Hz y 440 Hz, con 

y sin caja de resonancia.  

 

 

 

 

1.2. ¿Escucha alguna diferencia entre los sonidos? 
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1.3. ¿A qué se debe? 

 

1.4. Vuelva a golpear con el martillo de goma los diapasones y toque cada uno con los dedos 

de la mano. ¿Siente alguna diferencia al tocar cada uno de ellos? 

 

1.5. ¿A qué se debe? 

 
 

 

2. Resonancia y pulsaciones. 

2.1. Los diapasones de 440 Hz con caja de resonancia y sin corredera, colóquelos sobre la 

mesa a una distancia uno de otro de 30 cm con los extremos abiertos frente a frente, dé 

un golpe a uno de los diapasones y después de unos segundos anule las vibraciones 

con la mano del que golpeó.  

 

 

 

 

 

 

2.2. ¿Qué sucede con el otro diapasón?  

 

2.3. ¿Cómo se llama este fenómeno?  

 

2.4. ¿Qué factores lo determinan?  
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2.5. Coloque los diapasones uno delante de otro con los extremos cerrados frente a frente, 

dé un golpe a uno y después al otro de manera que sus sonidos se sobrepongan. ¿Qué 

le ocurre a la intensidad del sonido? 

 

2.6. Coloque la corredera en la parte inferior de la rama de un diapasón, produzca sonidos 

en ambos diapasones y escuche. Posteriormente, suba la corredera respecto a la 

posición inicial y repita el paso anterior. 

2.7. ¿Cómo es la intensidad del sonido resultante? (uniforme/no uniforme). 

 

 

2.8. ¿Cómo se llama este fenómeno?  

 

2.9. ¿A qué se debe? 
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PRÁCTICA  5 
EFECTO DOPPLER 

 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

• Identifica las características del efecto Doppler. 

• Comprende el fenómeno del efecto Doppler en la vida cotidiana. 

• Reproduce y comprueba el comportamiento de la frecuencia aparente del sonido 

mediante el efecto Doppler. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Aplicación “generador de frecuencias”  

1 Cinta métrica 

1 Cronómetro (celular) 

 
 

ACTIVIDADES 

1. Encienda la fuente generadora de sonido y manténgala timbrando. 

1.1. Con la cinta métrica mida una distancia de 10 metros. 

 

1.2. Dos personas se colocarán en cada extremo de la distancia medida. 

 

1.3. Una de ellas se encargará de portar consigo la sirena o la fuente generadora y tendrá 

que caminar desde un extremo hasta llegar con su otro(a) compañero(a) que servirá 

como punto de referencia. 

 

1.4. Una tercera persona se encontrará parada justo a la mitad de la distancia medida y usará 

el cronómetro para medir el tiempo en el que su primer(a) compañero(a) llega de un 

extremo a otro; a la vez servirá de espectador(a) para saber con qué intensidad se 

escucha el sonido desde que inicia su recorrido y percibir cómo cambia hasta llegar al 

otro extremo. 
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1.5. Repita el experimento, pero ahora lo hará la persona del extremo contrario y aumentando 

la velocidad respecto a la actividad anterior. 

 
1.6. Posteriormente, repita la actividad cambiando la velocidad de la persona que lleva 

consigo la sirena. También aumente o disminuya la distancia a recorrer. Este 

experimento servirá para saber cómo cambia la intensidad del sonido de acuerdo con 

esas condiciones. 

 

1.7. Por último, realice el experimento con las dos personas, pero cambiando de extremos 

para saber cómo perciben ellos(as) dos el sonido al ir en sentidos contrarios. 

 
1.8. Haga las anotaciones correspondientes y explique qué fue lo que lograron percibir y, si 

es que hubo cambios, a qué se debe. 

 

Primer experimento 

Distancia total (m)  
Tiempo en recorrido 1 (s)  
Tiempo en recorrido 2 (s)  
Tiempo en recorrido 3 (s)  

Segundo experimento 

Distancia total (m)  
Tiempo en recorrido 1 (s)  
Tiempo en recorrido 2 (s)  
Tiempo en recorrido 3 (s)  

 

2. ¿Qué sucede al realizar el experimento? 
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2.1. ¿Se escucha diferente el sonido en cada experimento? ¿Por qué? 

 

 

2.2. ¿Cuál fue la dirección de propagación del sonido? 

 

 

2.3. ¿Cómo era el tono que se generaba? 

 

 

2.4. ¿Cuáles son las variables o características que influyen en el Efecto Doppler? 

 

 

 

2.5. ¿Cree que el sonido se distorsiona? ¿Por qué? 

 

 

2.6. ¿En qué otro ejemplo puede identificar este efecto? 

 

 

3. Anote sus conclusiones 
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PRÁCTICA 6 

REFLEXIÓN Y REFRACCIÓN 
 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 
• Comprueba y observa las leyes de la reflexión. 

• Identifica el rayo incidente, el reflejado y la normal. 

• Observa y conoce los elementos que intervienen en los fenómenos ópticos de la reflexión y 

la refracción. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 
Cantidad Descripción 

1 Disco de Hartl 

1  Soporte universal 

1  Espejo plano 

1 Fuente de luz láser o apuntador (color indistinto). ¡CUIDADO! ¡No vea 

directamente al láser! 

1  Vaso mediano 

1  Vaso pequeño 

1 Hoja de papel 

1 Lápiz 

200 ml Glicerina 

 Agua 

ACTIVIDADES 
1. REFLEXIÓN. Coloque en el disco de Hart el espejo plano en la línea vertical del aparato de 
manera que quede ubicado en un ángulo de 90º. Posteriormente con la ayuda del soporte 
universal coloque el apuntador láser donde el rayo incidente quede horizontal y entrando por el 
ángulo de 0º, de forma que el rayo incidente y el reflejado se observen en el mismo sitio. 

Enuncie la primera ley de la reflexión. 
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1.1. Con ayuda de la manivela posterior del disco de Hart gire en los ángulos indicados y 
complete la siguiente tabla. 

 
Rayo incidente Rayo reflejado 

15°  

30°  

45°  

60°  

90°  

 
1.2. ¿Cómo son los ángulos del rayo incidente comparados con los del rayo reflejado? 

 

1.3. La segunda ley de la reflexión establece que los ángulos del rayo incidente son iguales 
a los ángulos reflejados. ¿Se cumple con esta ley en todos los casos? 

 
 

1.4. ¿En qué caso no se cumple y por qué? 
 

 

 

2. REFRACCIÓN. Llene un vaso con agua y sumerja un lápiz de manera vertical. ¿Qué 
observa?  

 

 

2.1. Ahora coloque el lápiz de manera inclinada. ¿Qué observa? 
 
 
 

3. Dibuje en una hoja de papel una flecha, coloque el dibujo en la parte posterior del vaso y 
observe qué sucede. ¿El dibujo de la flecha se ve todo el tiempo en el mismo sentido? 
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4. Llene la mitad de un vaso con glicerina. Sumerja en él otro vaso más pequeño y a este último 
también agregue glicerina. ¿Qué observa? 
 

4.1. ¿Qué entiende por refracción? 
 
 

5. Coloque en el disco de Hart la lente semicircular en la línea vertical del aparato de manera 
que quede ubicado en un ángulo de 90º. Posteriormente, con la ayuda del soporte universal 
coloque el apuntador láser donde el rayo incidente quede horizontal y entrando por el ángulo 
de 0º, de forma que el rayo incidente y el refractado se observen en el mismo ángulo.  

 
Con ayuda de la manivela posterior del disco de Hart, gire en los ángulos indicados y complete 
la siguiente tabla. 

 
 

Ángulo 

incidente 

 

Ángulo 

refractado 

Seno del 

ángulo 

incidente (I) 

Seno del 

ángulo 

refractado (R) 

 
𝐼𝐼
𝑅𝑅

 

15°     

30°     

45°     

60°     

   Promedio = 

 
5.1. ¿Cómo son los ángulos del rayo incidente comparados con los del rayo reflejado? 
 
 
5.2. De acuerdo con la ley de Snell: “El seno del ángulo de incidencia es igual al índice 
de refracción por el seno del ángulo refractado”, esto se expresa: 

sinƟ𝑖𝑖 = 𝑁𝑁 · sinƟ𝑟𝑟 
 

¿Qué significa el promedio calculado? 

 

5.3. ¿Cuál es el índice de refracción del lente que utilizó? 
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PRÁCTICA 7 

LEY DE SNELL 
 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

● Entiende el efecto que tiene el índice de refracción en materiales transparentes. 

● Identifica fenómenos de óptica en la vida diaria. 

● Determina el índice de refracción de un tipo de vidrio a partir del fenómeno de la refracción 

de la luz y la ley de Snell. 

 

 

MATERIAL Y EQUIPO  

Cantidad Descripción 

1 Fuente de luz láser o apuntador (color indistinto). ¡CUIDADO! ¡No vea 

directamente al láser! 

4 Placas de vidrio de diferente grosor (I, II, III, IV) 

grosor(I)<grosor (II)<grosor (III)<grosor (IV)  

1 Recipiente de plástico con agua (más grande que las placas de vidrio) 

1 Pedazo de tela 

1 Hoja milimétrica 

1 Regla 

1 

1 

Vernier 

Hoja milimétrica  

  
 

ACTIVIDADES  

1 Sobre la mesa coloque el papel milimétrico y encima de este el vidrio de menor espesor. 

Con la luz láser ilumine de manera perpendicular el vidrio, de modo que el rayo coincida con 

uno de los vértices de los cuadrados de la hoja de papel milimétrico. En la figura 1 se muestra 

un esquema de lo que se debe realizar y lo que ocurrirá. Observe el manchón circular que 

se genera en el experimento. Explique por qué se forma el manchón. 
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Este experimento es cualitativo. Ahora repita el procedimiento y realice mediciones para poder 

desarrollar su experimento de manera cuantitativa. En la figura 1, 𝑛𝑛 representa el índice de 

refracción del vidrio, 𝐻𝐻 su espesor y 𝐷𝐷 el diámetro del manchón circular. La relación matemática 

entre (𝐻𝐻, 𝐷𝐷, 𝑛𝑛) está dada por: 

𝐷𝐷 = 4
√𝑛𝑛2−1

𝐻𝐻                                                           (1) 

 

y se obtiene a partir de la ley de Snell y del ángulo crítico. La ecuación (1) es una relación lineal 

entre el espesor (H) del vidrio y el diámetro (D) del manchón. La pendiente m de la línea recta 

está relacionada con el índice de refracción a través de: 

 

𝑚𝑚 =
4

√𝑛𝑛2 − 1
 

 

Por lo que, una vez que se conoce la pendiente, se puede determinar el índice de refracción 

mediante: 

𝑛𝑛 = �1 + 16
𝑚𝑚2                                                              (2) 

  

A continuación, realice las mediciones para generar el conjunto de datos que le conducirá de 

manera experimental a la ecuación (1). 
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1.1. Mida el espesor de cada uno de los vidrios y anótelo en la tabla inferior, así como sus 

combinaciones. 

 

1.2. Para medir el manchón generado por los vidrios I al IV repita el procedimiento de la 

actividad 1, mida su diámetro y anótelo en la tabla. Para la combinación de los vidrios 

primero sumerja los vidrios en el recipiente con agua y únalos dejando la capa de 

agua que queda entre ellos. Sáquelos del recipiente y séquelos con el pedazo de tela. 

Colóquelos sobre la hoja de papel milimétrico, mida el diámetro del manchón y anótelo 

en la tabla. 

 

Vidrio Espesor H (cm) Diámetro del manchón D (cm) 

I   

II   

III   

IV   

I+II   

I+III   

I+IV   

II+III   

II+IV   

III+IV   

 

 

2. Grafique sus datos en la hoja milimétrica, obtenga la ecuación de la línea recta, determine la 

pendiente de la línea recta y sustituya este valor en la ecuación (2) para determinar el valor 

de la pendiente. 
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PRÁCTICA 8 
FORMACIÓN DE IMÁGENES CON EL USO DE LENTES CONVERGENTES Y 

DIVERGENTES 
 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

● Conoce los diversos tipos de lentes convergentes y divergentes, así como la formación de 

imágenes. 

● Observa la diferencia entre los fenómenos que influyen en la incidencia de la luz en cada 

tipo de lente.  

● Comprende y explica el proceso de los conceptos clave de la óptica geométrica. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Lentes (Convergente y divergente) 

1 Vela 

1 Fuente de luz. (Lámpara o linterna) 

1 Pantalla de proyección blanca 

1 Diafragma de rayos paralelos, flecha y/o círculo 

 

ACTIVIDADES 

1. Examine, distinga y dibuje las lentes. 

 

 

 

 

1.1. ¿Qué características observa en cada una? 
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1.2. Coloque la pantalla y encienda la lámpara revisando que esté correctamente centrada. 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Enfoque la luz de la lámpara a través del diafragma de rayos paralelos, flecha o círculo 
sobre la pantalla. 

 

1.4. En primera instancia coloque la lente convergente. 

1.5. ¿Qué es lo que sucede? 

 

 

1.6. Ahora la lente divergente. 

1.7. ¿Qué es lo que sucede? 

 

 

1.8. Posteriormente con las 2 lentes y varíe la distancia, hasta obtener el mejor resultado. 

1.9. ¿Qué es lo que sucede? 
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1.10. En los siguientes recuadros dibuje las formas que se proyectaron a partir de las 
lentes. 

Convergente Divergente Convergente + Divergente 

   

 

1.11. Coloque la vela en su soporte de tal manera que quede centrada con el centro de la 
pantalla, esto sobre el banco óptico. 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.12. Alterne entre las dos lentes. 
 
1.13. Mueva la vela hasta localizar la imagen de la misma y acérquela. ¿Qué es lo que 
sucede? 
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2. Revise la siguiente ilustración y llene los datos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Distancia del diafragma a la lente: _________ 
 

2.2. Distancia del lente a la pantalla de proyección: _________ 
 

2.3. Calcule la distancia focal (f) de la lente con la fórmula: 

1
𝑓𝑓

=
1
𝑝𝑝

+
1
𝑞𝑞

 

 

2.4. Calcule la amplificación de la lente con la fórmula:  

𝑎𝑎𝑚𝑚𝑝𝑝𝑎𝑎𝑎𝑎𝑓𝑓𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎ó𝑛𝑛 =
𝑞𝑞
𝑝𝑝

 

 
 

3. ¿Qué diferencia observó entre la luz de la vela y la luz del foco? 
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PRÁCTICA 9 
INSTRUMENTOS ÓPTICOS 

 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

● Entiende el funcionamiento de los instrumentos ópticos y sus aplicaciones en la vida 

cotidiana, como lentes, microscopios, telescopios, cámaras, etc. 

● Comprende los principios detrás de las mediciones y observaciones de los instrumentos 

ópticos. 

● Entiende que los instrumentos ópticos desempeñan un papel elemental en la investigación 

científica, en campos como la astronomía, biología celular y física. 

 

MATERIAL Y EQUIPO 

Cantidad Descripción 

1 Fuente de luz láser o apuntador (color indistinto). ¡CUIDADO! ¡No vea 

directamente al láser! 

1 Riel óptico con accesorios 

1 Juego de lentes convergentes 

1 Juego de lentes divergentes 

 

ACTIVIDADES 

1. Coloque la lente biconvexa (C) sobre el disco de apoyo, el cual estará montado sobre el riel 

óptico. Instale el láser, diríjalo hacia el lente para que el haz de luz penetre en el objeto y 

observe qué pasa. Ahora mueva el disco para que el rayo de luz se mueva en diferentes 

posiciones, observe lo que pasa y dibuje en el espacio a continuación. 

 

 

 

1.1. Anote sus conclusiones. 
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2. Coloque la lente planoconvexa (C) sobre el disco de apoyo, el cual estará montado sobre el 

riel óptico. Instale el láser y siga las mismas instrucciones de la actividad anterior. 

 

 

 

 

2.1. Anote sus conclusiones. 

 

 

 

3. Coloque la lente bicóncava (D) sobre el disco de apoyo, el cual estará montado sobre el riel 

óptico. Instale el láser y siga las mismas instrucciones de las actividades anteriores. 

 

 

 

 

3.1. Anote sus conclusiones. 
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4. Coloque la lente planocóncava (D) sobre el disco de apoyo, el cual estará montado sobre el 

riel óptico. Instale el láser y siga las mismas instrucciones de las actividades anteriores. 

 

 

 

 

4.1. Anote sus conclusiones. 

 

 

 

5. Coloque el lente plano (P) sobre el disco de apoyo, el cual estará montado sobre el riel óptico. 

Instale el láser y siga las mismas instrucciones de las actividades anteriores. 

 

 

 

 

5.1. Anote sus conclusiones. 
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